Y1Bepxkaaro

CornacoBaHo

lIpumepnoe 2-x HemesbHOE MeHIO 151 JIeTeH KaTeropuu
yqamuecs 12-18 ner Becenne-nernmii cezoq



NMPUMEPHOE MEHIO ¥ NALLEBAS LEHHOCTb

NPUrOTAB/IMBAEMbBIX B/TIOA
(2-x HepensHoe)

Ces0H: BecHa-nero
Kareropus:  Ydawmecs 12-18 ner
Oweta: bes guer
1-an Hepens/MNoHeaeIbHHK
‘ NS pey. Mpném nuuwm, Macca | Muwesbie Bewectsa (r) BuTtamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BewecrTsa (mr)
5 HauMeHoBaHue bntoaa nopuuu B ) y KKAN B1 C A E Ca P Mg Fe
[ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
338TpaK
0000146 Kalwa rpeyHeBas paccbinyaras 150 8,4 54 34,6 224 0,18 12,9 121,84 4,18
INMOKKNOB  |KoTneTsl KypuHble C NOANMBOM OBOLLHLIM 60/30f 12,01 8,18 9,85 161 0,09 0,27 0,41 18,47 100,53 43,35 451,9
|NOPLI0S | Orypusi caexve (NOPUMOHHO) 30 0,09 0,03 0,67 7 0,01 2,57 5,91 0,15
|0000025 Yait C MONOKOM W CaxapoM 200 1,1 1,8 18 25 0,01 0,27 53,82 6,07 0,2
0000065 Xneb "Konocok" MeHN4HbIN ETCKO ’ ’ <
‘ Aaes ana ro 30 0,75 0,6 18 108 0,03 0,02 90 135 0,02
COMbAOA  |Conb HOAMPOBaHHAR 2
i Bcero B 3aBTpak ] 512 22,35| 16,01| 81,12 525 0,32 =3 K i -2 D oo
= ; ¥ 0,41 188,46 237,03 171,7| 456,51
00000393 Cyn xapTodenbHbli € nanwoi aomawxeit (No) 200 2,27 9,33| 20,87 157 0,07 0,03 12.64
0000127 |MnOB W3 rOBRAMHYI 230| 19,47 20,09| 35,42 294 0,08 0,6 ’ 19,2 0,73
0000074 |KomnoT u3 CBEXE3aMOPOXEHHON BULLHK 200 0,2 0,1 17,2 68 0,01 1,6 xotd St ges
ioooooes Xne5 "Konocok" NieHWyHbIi ANs AETCKOro 30 0,75 0,6 18 108 0,03 0 (;2 6,03 0,8
|nvTaHMR £ ‘ 90 135 0,02
0000006 {XneS praas i 4| 622| 204| 1956 116 0,04 :
| [comaﬁo.q |Conb HoanposarHas 3 : : 35,56 80 28
Bcero :
i - : oset | 703 28,92| 32,16/ 111,05 742 0,23 2,24 11,04 2,25 0,66 0,09
Bcero B aeH 51,26 48,17| 192,16] 1267 0,55 =53 S 174,03| 217,25 70,37 7,81
r
' G 362,5| 454,28 242,07 464,33
i
i
| T— ———-




1-as Hepens /BTOPHUK

MuHepanbHble Bewecrsa (Mr)
Npuém nuum, Macca | Muwesbie sewectsa (1) KKAT BuTaMuHb! (r:\r) - = 5 Mg =
Haumexosanme 6noaa nopum | g K y B1 C 7 3 14 15
5 3 4 5 6 7 8 9 10 11
3asTpak 27,8 0,6
000079 | Kauwa *pyxca" wsoia| 84| 102 20 192) o009 04 93122 24481 o IR
000031 _|Caip nopuvonbi 12| 504 384 96| 65/ 002 013 G4 01
5 " g 2 3 39 20 0,1 0,13 0,01 0,
0000035 |Yait HpyKTOBLIA (CMOPOAMHOBLIN) 200 0,18 0,0 13 ) . xer
0000065 YXneb "Konocok” NWeHUYHbIA ANs ABTCKOrO 30 0,75 0,6 18 108 0,03 0,02 90 1 A
B ] 733k
0000107 OpyxTei c8ex.100-130r(wr.) 110 0,44 0,44 10,78 52 0,02 11 15,49 12,1 2,53 -
CONLMO  |Cons HOAMPOBaHHASR 2 7,36 135 0,44 0,06
Bcero 8 3aBTpak | 504 14,81 151 69,68 456 0,17| 31,55 0,1 318,12| 393,41 30,78 2,84
0Oben
0000080 Bopul € KanycTon ¥ Kaprodenem 200 1,33 2,67 9,33 77 0,03 6,37 23,6 16,28 0,77
| 0000034 (CueTana pns 32npaBku ) 0,14 1 0,66 11
| D00000S | Xapwkoe no-pomMaLuHemy 150/ 13,5 169| 23,2 261 0,12 6,27 18,02| 185,85 36,9 2,86
{ 0000053  |HanwroK AGNOUHBIA 180 15,84 60 0,04 8,42 50,86 2,16 34,68 0,73
: 0000157 Cox HpyKTOBbIN 100 0,5 0,1 10 46 0,04 0,5 8 0,05
i 00000ES Xneb "Konocok” NeHuyHbliA Ans ETCKoro 30 0,75 0,6 18 108 0,03 0,02 90 135 0,02
| &~ -
B %M guanon 40 6,22 2,04| 19,56 116 0,04 35,56 80 28
) Cone MoampoBanHan 3 &
P —— 11,04 2,25 0,66 0,09
- & O6en | 708 22,45 23,31| 96,59 679 0,29/ 21,59 237.07
B Beero s pews 37,26| 38,41 166,27| 1135 04 - S IO OO 2, a2
B ’ & . ,46| 53,14 0,1 555,2| 798,67| 119,3| 10,16
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1-an Hepensn/ wpene

MunepansHble Bewecrsa (Mr)
TipHEN THUM, Macca | Muuessie seuectsa () |\ \n BuTaMuHbI (Mr) — - : % ==
HaumeHosaxmne 6moaa nopumu | g X y Bl C A £ 3 14 G
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
338TpaK
< 13,93 9,69| 041
3000104 |BwmerpeT DBOMON(183p BECHR) 60| 075 1,35 435 33 0,02 31 31’25 10625 731 0.74
0000024 MakaposHBe VINEIMA OTBAPHbIE C MaCNoM 150 5,13 0,63 23 131 0,06 ’ ’ ot
D00003S  |MRCO TywesHOe C OBOWAMM sol = 111|812 6,12 159 0,06 1,26 21,11 '
X 200 0,1 0,02 99 35 0,13 0,01 0,01
0000040 Yait ¢ C2XapomM ' ’ 4 0,03
D0000ES | Xneb "KOnocoK™ MueHw|Hbli AN1A AETCKOrO 40 1 0,8 24| 144 0,04 0,03 120 180 b
| TS
COMSMQL  [Cons ROAMPOBAHHAR 2 7,36 14 0,44 0,06
Bcero B 3aBTpak | 502 18,08 14,9 67,37 502 0,18 4,39 193,79| 287,75 17,45 24,19
Oben
oow077 len xaprodensHbi C 60608bIMY U rPeHKaMu 200 6 3,47| 33,33 200 0,17 0,01 24,88 184,8 30 1,77
|Kawa rpeusesas C KypuHbiM dune 170 9,97 9,52| 39,21 254 0,2 14,62 281,13| 138,09 4,74
\Kmm'r V3 CBEXE3aMOPOXEHHbLIX A0 180 1,62 0,08 2,87 55 0,04 0,61 0,46 0,27 35,71
____!(lﬂmduq»onnow pabuxa)"C"
0000029 WAMCT2HTHSIM HANWTOK BUTBMWHU3MPOBAHHbIA 100 25 75 0,12 0,1 1,5 1,24 12 27,5 9 33,5
0000006 [Xneb pxaHOW 30 4,67 1,53 14,67 87 0,03 26,67 60 21
{ DO00DES Xne6 "Konocox” NIWEHWYHBIA N5 AETCKOro 20 0,5 0,4 12 72 0,02 0,01 60 90 0,01
p _?_{m s
| SO [Com Romposaean 3 11,04 2,25 066 0,09
F Beero s Obeny ] 703 22,76 15| 127,08 742 0,59 0,7 ;
i — ' ) /74 1,5/ 1,24| 149,67| 645,68 178,02 77,92
E Becero s pew 40,84 29,9/ 194,45| 1244 0,76 513 1,5 1,24\ 343,45| 933,43| 195,47| 102,11
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1-an wegens/Yersepr

MynepanbHbie sewiecrsa (Mr)
TprEM NALM Macca | Nwuiesbie BewecTsa (M BuTaMuHbl (Mr) epanbibit = !
i KKAN E Ca 3 Mg
waumesiosanme bmoaa nopuvv| X y B1 C A - i
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
160 78] BE11,2] S 34 152 0,18 16,52 32,32 97| 49,34 1,92
2000 24| 03 18 73 0,02 0,39 81,09| 101,09 14,68 0,37
40 1 0,8 24 144 0,04 0,03 120 180 0,03
100 41| 32 10 98 0,03 0,42 158 18,3 0,14
2 7,36 1,5 0,44 0,06
15,3| 155 654| 467 0,27| 17,36 398,77| 379,59 82,76 2,51
200, 1,47 44| 21,47 127 0,04 9,59 12,53 15,23 0,56
5| 0,14 1| 0,66 11
160| 2,56 1,6| 23,47 119 0,2 9,05 79,37 73,71 3,47
90| 10,26 14,58| 16,38 189 0,13 3,56 5,22 9,36 6,3 2,7
20 0,5 0,4 12 72 0,02 0,01 60 90 0,01
200 17,6 67 0,04 9,36 56,51 2,4 3853 0,81 ;
30| 467| 1,53 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1
3 11,04 2,25 0,66 0,09
19,59 23,51| 106,24 672 0,46| 31,57 251,34| 164,01 134,42 9,74 -
34,89 39,01 171,64 1139 0,73| 48,93 650,11 543,6| 217,18/ 12,25 |




MipUENM mALLM, Macca | Muuessie sewectsa (1) ButamMuHbl (Mr) MuHeparioHtie Beulectsa (Mr)
Haumexosanme 6n1oaa nopum | B = y KKAN Bl C A E Ca P Mg Fe
2 3 “ 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
0000107 | @pyxms: ceex.100-130r(urr.) 130 o052 o052 12,74 61| 0,03 13 18,3 143 299 248
0000007 |Mnos v xypuus: 60| 1643| 1664 1621 245| 005 0,53 16,26 271,99 2947 1,37
0000048 |42k GPYKTOSSH! C 4EPHONNORHOM PRGMHOM 200 0,12 0,02 9,9 35 25 0,1 0,13 0,01 0,01
0000065 \Xné "KonoCOK" NIWSeHWIHbIN AN AETCKOro 30 0,75 0,6 18 108 0,03 0,02 90 135 0,02
e ar- ]
COnsMOA  |Cons oamposantas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
Bcero B 3a8TpaK [ 522 17,82) 17,78| 56,85 449 0,11 38,55 0,1 132,05| 422,79 32,91 3,94
Oben
0000052 |Om KDECTLRHOOMM C KPYNOW (MLWeHo) 200 1,73 4,53 10 88 0,04 6,4 18,67 E3575 0,51
0000054 |KaprodensHoe niope 160 3,2 4,93 2147 145 0,12 11,12 38 222,88 30,4 1,11
ao7e21 Puifia MpUMyWSHHER(MUHTAIA, HaBara) 90 9,3 3,45 0,45 108 0,15 0,23 16,8 24,38 0,54
0000108 KOMOOT ¥3 CBEXEIaMOPOXEHHOM BulHM "C" 200 1,2 0,17 27,2 80 0,01 38 6,03 0,8
10000085 "KonocoK” MILeH4HbI /
‘ | i ANR ASTCKOro 20 0,5 0,4 12 72 0,02 0,01 60 90 0,01
m!_ﬁ ‘aneﬁ ;.nooﬁ 30 4,67 1,53| 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1
|CONL0R |Cons #OoMPOBaHHas 3 11,04 2,25 0,66 0 (;9
]T Bcero : O6en | 703 20,6/ 15,02| 85,78 580 0,37| 55,76 177,2| 375,13 69,'18 5115
‘ Beero 38,42 :
aens 42| 32,8142,64] 1029] 048 9431 0,1 309,25| 797,92| 102,09 9,09




2-an uenennlnoueaenbuux

MuHepanbHble Belwecrsa (mr)
MpUEM MUK, Macca | Muuwesbie BewecTsa (r) KKAN Baramtbl (M) ‘ Ca ) Mg Fe
HaumeHosaHve Gnona nopumm| B X Y B1 C A - 5 ¥ G -
2 3 3 5 6 7 8 9 1 &
oo 121,84 418 -
Kawa rpeuesas PacCHinyaTas 1s0| 84| 54 346 24 018 122'2 16 8,2 :
000182 |KOTETH! W3 FOBSAVHS! C TOMATHSIM COYCOM 6o/30| 75| 72 8| 130 0,04 0,01 013 0,01 0 (;1 =
2000040 |Ha¥ c caxapom 00, o1 o002 99 35 : o : 0.03
3000055 Xne5 "KonocoK" MuieHyHbii AN AETCKOTO 40 | o8| 24| 144 004 003 2 :
| NMTaHUA
{ DO0DO31  |Cup NOpUMOHMBIA 10 4,2 3,2 8 54 0,02 0,11 91,52 0,04
! CONoWOA  |Cons HoavposaHHas 2 7,36 1,5 0,44 0,06
i Beero B 3a8TpaK | 502 21,2| 16,62) 84,5 587 028 015 251,91] 1815 138,29| 12,51
B Oben
DOO0CS1  |Canar va ceexnsl 60| 0,75 4,35 4,8 63 0,02 1,13 20,64 38,33 11,21 0,72
Bo7o1s Y@ C KpynowH 230 D37 1,231812,73 84 0,08 4,49 14,69 58,48 18,54 0,71
0000CSS Wapxoe No-AOMAWHEMyY U3 KYPHHOTo Gune 160| 12,96/ 10,56 8,8 176 0,13 6,69 19,22 39,36 3,05 -
0000025 VMCTRHTHBIM HANVTOK BATAMMHY3UPOBAHHbIN 200 50 150 0,23 0,2 3 2,48 24 55 18 67
0000065 X126 "Konocok™ NueHWyHbIA ANS AETCKoro 20 0,5 0,4 12 72 0,02 0,01 60 90 0,01
UTaHMR s
0000006 {Xne§ pxavoi 30| 467 1,53| 14,67 87 0,03 26,67 60 2,1 '
COMSMOL | Cons #OMMPOBaHHRS 3 11,04 2,25 0,66 0,09
Beero B O6en [ 703 24,24 18,07| 102,99 632 05 12,52 3| 2,48| 176,26| 304,06 87,76| 73,67
Bcero B fieHb 45,44| 34,69| 187,49 1219 0,78, 12,67 3 2,48| 428,17 485,56 226,05 86,19

E
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2-af HEQEIM w2t "7

T Be
wecrsa (Mr)
BuramuHbl (Mr) MuHepanbHble
MpHEM MWLM, Macca | Muuwessie BeulecTsa (r) DR T e M Fe
Haumeriosaxve 6noaa \nopuvm B X y KKAN ' B1 C A E Ca P 12 T
8 9 10 11 12 13
2 S B 5 6 7 e
3asTpaKk
106,25 7,31 0,74
e C MAChOM ol sl oes| 23| L 0% 31'33 o e o
200 2,4 2,3 10,2 69 0,02 0,39 81, i 135 f 0.02
e "KOnocoK" NUEHWUHLIA ANISi ATCKOTO 30 075 0,6 18 108 0,03 0,02 9 '
30| 009 003 067 7 0,01 2,57 5,91 0; 15'2’
60/30 7,5 7,2 8 130 0,04 0,01 20 16 3
2 7,36 1,5 0,44 0,06
| 512 | 15,86| 10,75| 59,87 445 0,16 2,99 235,61 343,84 3843 9,54
Obea
0000148 l(.yn w3 osowed (B 2) 250 2 4,33| 32,67 225 2 9 22,38 51,33 21,8 0,77
CMeTana ANA 3anpaskv 10 0,28 2 1,32 22
Kawa Nepnosasi C MACOM ¥ OBOLLBMU 170 9,64| 13,51 31,85 224 0,05 0,25 1,32 21,26 15,84 23,35 57,25
KOMMOT 3 CBEXE3AMOPOXEHHbIX ArOA 200 1,8 0,09 3,19 61 0,05 0,68 0,51 0,3 39,68
(A6NOKM/HEPHONNOAHAS pabuna)"C"
Yneh "KonocoK" NIEHNUHBIA ANIA AETCKOMO 30 0,75 0,6 18 108 0,03 0,02 90 135 0,02
NUTEHUA
Yneb pravoi 40| 6,22 2,04| 19,5 116 0,04 35,56 80 2,8
Cone #OAMPOBaH HaA 3 11’04 2’25 0,66 0'09
RE Beero  06e | 703 20,69| 22,58 106,58 755 2,18/ 9,95 1,32] 180,75 284,42| 46,11| 100,61
B Bcero s AeHb 36,55 33,33| 166,45| 1200|  2,34] 12,94 1,32 416,36] 628,26| 84,55| 110,15




2-an Hepens/Cpeaa

WHepansHble sewecTsa (Mr)
Mpném nuwm, Macca | Muuessie sewectea (r) | o BTBAIL(E0) = CaM - P Mg Fe
HaumerosaHue 6mona nopumm| g X y Bl v A 12 13 14 15
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
1
SE= | 230 0,05 0,5 1524 25499 | 2 EHELS
150 15,4 15,6 15,2 y ' 0,04
7 MnoB 13 Kypuubl ' ! 91,52
m1 Chip NOPUMOHHYIH 10" 42| 32 OIS o | B0 02 g’g 158 183 014
DO00DSO  |MorypT{ans AETCKOTO NUTaHMs) 100 41 32 0.13 0,01 5
I 200 01| 002 99 35 120 180 0,03
0000065 ¥neb "Konocok” NIWEeHWYHLIV AN AETCKOTo 40 1 0,8 24 144 0,04 0,03
2 7,36 1,5 0,44 0,06
Conb WOAMPOSaHHas

| 718 22,92| 20,13| 114,99 753 0,36/ 18,98 229,65/ 199,65| 192,26/ 15,96







